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Samedi 11 novembre 2023.

LES AMIS DE LA NATURE D’ATH VOUS INVITENT A LEUR

Marche fédérale de I’Armistice

Salle communale de Lanquesaint
Place de Lanquesaint

7800 Languesaint

DEPART: De 07h00 a 15h00

INSCRIPTION au secrétariat de départ: 1,00 €

Accessible via :
E429 (10 min), Ath (10 min), Tournai (30 min)

PARCOURS @ ceeur au pays very - 6, 9, 12 €t 21 km.
Parcours campagnard, nature et chemins pittoresques.

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge des
Marches Populaires et de la FISP (IVV).

PERMANENCE FFBMP : assurée de 09h00 a 17h00
L’inscription vaut un certificat de bonne santé. - Le club est assuré en responsabilité

civile.
PETITE RESTAURATION a PRIX DEMOCRATIQUE

RENSEIGNEMENTS: AMIS DE LA NATURE - ATH 068/280909 (aux heures de
bureau) + e-mail : amisdelanature@an-ath.be

Q (929{% 7 Editeur responsable: AN-Ath 3
= }:Cf/ Rue des freres Descamps, 18 - 7800 ATH.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.




Appel aux bénévoles

Le 11 novembre prochain se tiendra notre traditionnelle « Marche de
I’Armistice » et comme j’ai loupé le train du périodique il s’est avéré
que pour la bonne marche des opérations, il nous fallait innover dans
notre communication.

En accord avec le comité, nous avons choisi de lancer ce spécial
marche qui contiendra les documents principaux relatifs a cette
activité.

En premier lieu et le plus important est ce nouvel appel aux bénévoles
afin de venir nous aider tant avant que pendant la marche.

Pour mémoire I’an dernier nous nous trouvions a Buissenal et grace a
une météo favorable et votre aide nous avions conclu la journée a la
satisfaction tant des marcheurs que de notre organisation.

Je croise donc les doigts pour que cette année puisse se révéler étre
un copié/collé de I’an passé.

Dans le concret, vous trouverez principalement dans cette
communication le traditionnel « qui fait quoi » et si vous voyez la
possibilité de venir nous aider, ne fusse que quelques heures, n’hésitez
pas a prendre contact avec le bureau par mail ( amisdelanature@an-
ath.be ) ou par téléphone au 068/28 09 09.

Par la méme occasion, je vous signale que je vous propose une
réunion de coordination le jeudi 02 novembre a 19h00 dans les locaux
des Amis de la Nature de sorte a reparcourir la répartition des taches
et clarifier les zones d’'ombres qui pourraient subsister.

Merci
Yves
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QUI FAIT QUOI 2022 :

Marche de ’Armistice : 11/11

AVANT L’ACTIVITE :
< FLECHAGE PARCOURS:

» 6km: Yves

» 9km:

» 12 km :
BIFURCATIONS: Yves

VERIFICATION PARCOURS :

L)

*%

L)

*%

L)

*

FLECHAGE ACCES :

L)

<

L)

*%

MONTAGE SALLE (vendredi 10/11) RdV a
18h00 place de Lanquesaint : (a confirmer)

%  Brasseur: Enlevement au drink Laurent : =
3 frigos, boissons et verres, tables et bancs.

=> rdv 17h00 au drink
*  Soupe : a confirmer selon la méetéo

» Achats divers :
% Achats sandwiches et garnitures :

»  Achats tartes et baguettes : Yves



/

X Cervelas : Eloi

/

% Transport du matériel MV vers la salle et

retour ;: Cette année, outre le petit matériel, il

faudra une remorque pour transporter les

tonnelles.

/

s Transport boissons MV vers la salle et

retour :

JOUR DE L’ACTIVITE :
% INSCRIPTIONS : (07h30) :

<+ CONTROLE DEPART + Tickets : (07h30) :
< BAR-CUISINE :
< HOT-DOG (10 h 30) :

7

% Contrble marcheurs (salle)

APRES L’ACTIVITE (cad le jour méme)
* NETTOYAGE SALLE et DEMONTAGE

\/

* Retour boissons et frigos vers brasseur
o aenlever le 11 au soir

s DEFLECHAGE :
= 6km:
= 9km :
= 12 km :



RDV Marche FFBMP :

Dim 29.10.2023

2e Marche qui Bique
4 km, 6 km, 12 km, 20 km

Place du jeu de balle 7370 Wiheries
Organisateur: El Bottine qui bique de Dour

ATTENTION : changement de lieu

Les Amis de la Nature vous invitent a participer en groupe
a cette marche et vous donnent rendez-vous a la Maison
Verte pour 8h15 ou 9h sur place.

Vous aurez le choix entre 12Km ou le 6Km.

Le prix de la marche est de 1€ a payer sur place. Il vous
permet d'étre assuré pendant celle-ci.

Inscription : Pourriez-vous prévenir le secrétariat de
votre participation afin d’organiser au mieux le départ




Marche de I’Armistice du 11 novembre :

Pour autant que ce soit nécessaire un rappel aux bénévoles afin de venir nous aider pour la
bonne organisation de cette marche.

Pour cela n’hésitez pas a contacter le secrétariat soit par téléphone (068/28 09 09) ou par
mail a I'adresse amisdelanature@an-ath.be.

Si vous souhaitez plus d’informations, vous pouvez aussi me contacter au 0475/ 68 99 62

Enfin, vous pouvez également nous aider en encourageant vos connaissances a venir nous
rendre visite ou, si vous participez a une marche ADEPS ou FFBMP entretemps, n’hésitez
pas a passer par le secrétariat ou pourrez enlever la publicité de notre marche et la déposer
la ou vous irez.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 5k 3k 5k %k %k %k %k %k k

Rappel relatif a I'importance de s’enregistrer lors d’'une marche FFBMP.

Lors de la participation a une marche fédérale tant en Belgique qu’a I’étranger, il y a lieu de
s’enregistrer aupres du « secrétariat de départ » qui vous donnera une carte a compléter
ou vous enregistrera a I'aide du scanner qui est de plus en plus souvent utilisé pour
enregistrer les inscriptions.

N’oubliez pas de compléter la carte d’inscription ainsi que le talon. Celui-ci devra alors étre
détaché et déposé au contrble de départ.

Une fois la marche terminée, il y a lieu de déposer votre carte dans la boite ad-hoc, cela
servira de preuve en cas d’accident sur le chemin de retour car le club organisateur est tenu
de la conserver durant 1 mois.

Retenez bien que si vous ne complétez pas la carte ou ne la déposez pas, vous ne serez pas
couvert car il est tout simple de comprendre qu’il devient alors impossible de vous
identifier.

En clair:

Quelle que soit la méthode d’enregistrement utilisée (scanning ou « a I'ancienne ») par le
secrétariat de départ, complétez toujours la carte qui vous est remise et déposez la au

retour.
Seul le talon devient facultatif en cas de scanning.

Enfin, retenez également que si vous participez a une marche ADEPS et que si vous étes
titulaire du Pass ADEPS (valable 5 ans), vous étes également couvert en cas d’accident sur
votre parcours mais pas en cas d’accident sur le trajet Aller/Retour.
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Marches FFBMP :

Dim 15.10.2023

L'Audaxienne

Salle L'Vint D'bisse , Rue Carlos Callaix 7750 Chercq
6 km, 12 km, 20 km

Organisateur: Audax Tournai Marche

Dim 22.10.2023

40e Randonnée des Ballotils - Marche ACHO

Orangerie Chateau de Beloeil, Rue du Major 7970 Beloell
4 km, 7 km, 14 km, 21 km

Organisateur: Les Marcheurs du Souvenir de Leuze

Sam 28.10.2023

40e Marche du Val de Verne

Salle Kamara Rue Grande 59 7320 Bernissart

4 km, 7 km, 14 km, 21 km, 30 km, 42 km, 50 km
Organisateur: Marcheurs du Val de Verne de Péeruwelz



RAPPEL :
Week- End a Esch-sur-Alzette
Du ler au 3 décembre 2023

Si vous désirez voir le programme, rendez-vous dans le
périodique habituel ou au bureau.

Prix membre : 245€
Prix non-membre :270€

Inscription :

1) S’inscrire au bureau des Amis de la Nature d’Ath au 068/28.09.09
ou voyages@an-ath.be et remplir le nouveau document de
réservation

2) Versez 50 € d’acompte pour valider votre place.

BE60 0001 1786 2070

Communication : LUX + voir votre numéro de réservation

Attention changement d’adresse de réservation.

Séjour AN/Ath en 2024 : ‘Val de Loire,
Touraine, Berry et Sologne’
Vendredi 24/05 au Dimanche 02/06/2024.

Il est toujours loisible de s’inscrire via mes adresses électroniques
(andre.degransart@skynet.be et/ou gmail.com) ou au N° 068 / 44
90 96 -pour les personnes ne possédant pas une adresse e-mail-,
voici I’échéancier a respecter : 15/10/23 > 175€ (= inscription ferme)
-01/01/24 > 250€ et 01/04/24 > 250€ et les sommes sont a verser
sur le compte bancaire des AN/Ath = BE60 0001 1786 2070 avecl:O
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pour communication : ‘Vie de Chateaux 2024’

COTISATIONS 2023

Chef de Famille : 20€
Cohabitant : 10€
Junior : jeunes de 15 a 17 ans (inclus) 6,50€

Enfant : enfants ageés jusque 14 ans (inclus) 2€

Membres AN :
d’'une autre section désirant recevoir le péeriodique 8€

Paiement

Soit : Maison Verte, rue des Freres Descamps 18 a Ath ou sur le
compte BE60 0001 1786 2070 (AN Ath, rue des Freres Descamps 18,
Ath)

N’oubliez pas d’ajouter les frais postaux (1,50€)

Afin de pouvoir établir votre carte de membre completement,
pouvez-vous communiquer votre date de naissance au

secrétariat.

Si vous étes marcheur, I’affiliation aupres de la FFBMP
(féderation francophone belge des marche populaires) vous
est offerte.

Vous devez en faire la demande aupres du secrétariat.
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NOS DEUX MAISONS :

LA MAISON VERTE

Rue des Fréres Descamps 18
- e 7800 ATH
= FE | Tél : 068/28.09.09
: = Capacité : 20 lits répartis en 6 chambres de
2 personnes et 2 chambres de 4 personnes

Et

LE RELAIS DU FAYT
Rue Sabliére 12
7973 GRANDGLISE
Tél : 068/28.09.09
Capacité : 24 lits répartis en 6
chambres de 4 personnes

Prix des nuitées par personne :

Membre : -18 ans -> 7€ +18 ans -> 8€
Non-membre : -18 ans -> 10€ +18 ans -> 12€
Etudiant : 9€

Draps : 3€ -> Pour le séjour

Groupe (a partir de 15 pers) :
-18 ans -> 8€ +18 ans -> 10€
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Maison complete (pour 24 h) :
Ath -> 200€ Grandglise -> 220€ Draps -> 45€
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